
Das Anliegen des Vereins 
Der Berliner Arbeitskreis für Beziehungs-

analyse e.V. (BAB e.V.) wurde 1997 gegründet 

und ist als gemeinnützig anerkannt. Er ent-

stand aus einer Initiative Münchener, Berliner 

und Gießener Psychotherapeuten.  

Der BAB e.V. bezieht sich in seinem Selbst-

verständnis auf die Beziehungsanalyse von 

Thea Bauriedl und auf weitere psychoana-

lytisch orientierte Ansätze zur Paar-, Familien- 

und Sozialtherapie.  

Die Psychoanalytische Paar-, Familien- und 

Sozialtherapie kann als Krisenintervention, 

Fokaltherapie, Psychoanalytische Langzeit-

therapie mit Paaren und Familien, Paar- und 

Familienberatung. Psychonalytische Beglei-

tung lerntherapeutischer Prozesse sowie als 

Psychoanalytische Sozialtherapie angewendet 

werden. 

Der Verein möchte Angehörige von Berufs-

gruppen ansprechen, die in psychoanalytisch 

orientierter Paar- und Familienarbeit oder 

Sozialtherapie tätig sind oder in ihren Tätig-

keitsfeldern mit Menschen und ihren Konflikten 

zu tun haben. 

Das beziehungsanalytische Konzept 
Grundlage des beziehungsanalytischen Kon-

zepts ist die psychoanalytische Theorie und 

Praxis, wie sie seit Sigmund Freud bis heute 

weiterentwickelt wurde. 

Die Anwendung dieser Theorie auf die Arbeit 

mit Paaren und Familien sowie mit Klienten im 

Rahmen der Sozialtherapie beruht vor allem 

auf dem von Thea Bauriedl entwickelten An-

satz der Beziehungsanalyse. 

Dieses Konzept verbindet das Verständnis der 

Psychodynamik des Einzelnen mit dem Ver-

ständnis des Ineinandergreifens von Abwehr-

strukturen bei Paaren, Familien und in anderen 

zwischenmenschlichen Beziehungen - auch in 

der Beratungsbeziehung. 

Symptome und zwischenmenschliche Proble-

me werden als Ausdruck gestörter Be-

ziehungsstrukturen verstanden, die sich in 

unbewußten Beziehungsphantasien und Inter-

aktionen aller Beteiligten manifestieren. Die 

Auflösung der Symptome geht deshalb mit 

einer Veränderung dieser Beziehungs-

strukturen einher. 

 

Fort- und Weiterbildung 
Der BAB e.V. ist vom Bundesverband Psycho-

analytische Paar- und Familientherapie e.V. 

und von der überregionalen Arbeitsgemein-

schaft Beziehungsanalyse e.V. als Fort- und 

Weiterbildungsinstitut anerkannt.  

Die Weiterbildung in Psychoanalytischer Paar-, 

Familien- und Sozialtherapie ist von der 

Zentralstelle für Klinische Sozialarbeit (ZKS) 

(www.klinische-sozialarbeit.de) als Baustein 

zur Zertifizierung als Fachsozialarbeiter für 

Klinische Sozialarbeit akzeptiert. Es sind 

grundsätzlich die Voraussetzungen zur Er-

bringung von Familientherapie im Rahmen der 

Berliner KSRV (SGB VIII) für den Jugendhilfe-

bereich erfüllt. Die Zertifizierung bei der 

Psychotherapeutenkammer wird beantragt. 



Aktivitäten des Vereins 
Der Berliner Arbeitskreis für Beziehungs-

analyse e.V.  

� fördert den kollegialen Austausch durch 

offene Werkstattgespräche (fortlfd.) 

� unterstützt den interdisziplinären Austausch  

durch Ausrichten von Seminaren und 

Tagungen 

� vermittelt Fall- und Teamsupervision sowie 

in psychoanalytisch orientierter Paar- und  

Familienarbeit ausgebildete Berater und  

Therapeuten 

� bietet Fort- und Weiterbildungen in psycho-

analytischer Paar-, Familientherapie / -

beratung- und Sozialtherapie an 

Vorstand 
Dr. Ute Benz  
(Vorsitzende) 
Psychoanalytische Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin, Psychoanalytische Paar- und 
Familientherapeutin 
 

Monika Zimmer  
(stellv. Vorsitzende) 
Dipl.-Pädagogin, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin; Psychoanalytische Paar-, Familien- und 
Sozialtherapeutin 
 

Uwe Klein 
(stellv. Vorsitzender) 
Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Sozialgerontologe,  
Fachsozialarbeiter für Klinische Sozialarbeit (ZKS), 
Psychoanalytischer Familienberater- u. therapeut 
 

Tanja Schmidt  
(Beauftrage für Fort- u. Weiterbildung) 
Dipl.-Psychologin, Psychol. Psychotherapeutin, 
Psychoanalytische Paar- und Familientherapeutin 
 

Wol fgang Meinhold 
(Finanzen) 
Diplom-Lehrer, Lerntherapeut, Psychoanalytischer 
Familienberater und - therapeut 

Wissenschaftlicher Beirat 
Prof. Dr. Thea Bauriedl  (München) 
Uta Einnolf    (Hannover) 
Dr. med. Terje Neraal   (Gießen) 
Prof. Dr. med. Wolfgang Söllner (Nürnberg) 
Dr. Frieder Wölpert  (München) 

Geschäftsstelle 
Berliner Arbeitskreis für Beziehungsanalyse e.V.  
Baldersheimer Weg 26 12349 Berlin 
 

Tel. 030 / 742 80 31 Fax 030 / 743 37 69 
 

E-mail: ute.benz@berlin.de 
www.beziehungsanalyse-berlin.de 
Bankverbindung: HypoVereinsbank 
BLZ 100 208 90 Kto-Nr. 60 18 38 508 
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